INFORMACE K OCKOVANI Kraj Vysocina

Ockovani je jednim z nejucinnéjsich prostfedkid k omezeni vzniku a Sifeni
nakazy v populaci. V minulosti se diky rozsahlym ockovacim kampanim
podarilo fadu infek¢nich onemocnéni vyznamné potlacit nebo zcela
zlikvidovat (napf. prenosna détska obrna). To by se mélo podafiti v pripadé
onemocnéni COVID-19. Cim vy33i je procento o¢kované populace, tim nizsi
je pocet osob, které se mohou nakazit a onemocnéni Sifit dal.

Co si vzit s sebou do ockovaciho centra?

= Doklad o totoznosti (obcansky prukaz, cestovni pas).

= Priikaz zdravotni pojistovny.

= Pokud je to mozné, vyplnény dotaznik (ke stazeni na
www.ockovanivysocina.cz). Tiskopisy budou k dispozici i v ockovacim centru.

= Vhodny odév (jednoduse pristupna horni ¢ast paze).

Jak se chovat v ockovacim centru?

= Dodrzujte Cas rezervace, neni tfeba prichazet v predstihu, ockovaci latka
je pro Vas rezervovana.

= Dodrzujte pokyny personalu, pohybujte se podle znaceni.

= Po celou dobu méjte zakryta usta a nos (rouska, respirator).

= Pouzivejte dezinfekci na ruce.

= Délka pobytu v ockovacim centru se odhaduje na cca 40 minut, po tuto
dobu se doporucuje nekonzumovat potraviny a napoje (snizi se tak riziko
pfipadné nakazy).

Jak ockovani probiha?

= Pfed samotnym ockovanim budete vySetfeni zdravotnikem, ktery Vam
polozi par otazek tykajicich se zdravotniho stavu a pfipadnych alergii. Na
otazky odpovidejte pravdivé.

= QOckovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

= Po ockovani je tfeba vyckat urcenou dobu v cekarné. V pripadé nevolnosti
informujte okamzité personal.

= Termin aplikace druhé davky ockovani Vam bude automaticky pridélen pri
rezervaci prvniho terminu. Do ockovaciho centra se dostavte v ureny den
a presny cas.
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Co délat po ockovani?

= Po ockovani i nasledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.

= Prestoze prvni oCkovaci davka poskytuje urcity stupen ochrany pred
onemocnénim COVID-19, stale je tu riziko nakazy. Dodrzujte i nadale
vsechna hygienicka opatieni (rousky, rozestupy, ¢asté myti a dezinfekce
rukou).

Jaké jsou nezadouci reakce po ockovani?

= V ojedinélych pripadech se po ockovani mize projevit bolest nebo otok
v misté vpichu, Unava, bolest hlavy, bolest svall ¢i kloubl a méné casto
i mirna teplota nebo zimnice. Pfiznaky obvykle do nékolika dni odezni.

= Tyto reakce jsou viak zcela bézné a mohou se vyskytovat i po jinych
ockovanich. Zavazné reakce po ockovani jsou velmi vzacné.

= Je dllezité si uvédomit, Ze tyto docCasné reakce sice mohou byt
neprijemné, avsak samotna nemoc COVID-19 muze zdravi vyznamné
poskodit, a to nejenom pripadnym zavaznym prubéhem, ale i moznymi
dlouhodobymi nasledky.

= V pripadé, ze vedlejsi reakce pretrvavaji déle nez tfi dny, dochazi k jejich
zhorseni Ci se projevi jiné priznaky, neprodlené kontaktujte svého
praktického lékare.

Zavérecna doporuceni

= Prfed navstévou doporucujeme posvacit, v ockovacim centru neni
k dispozici obcerstveni.

= Na ockovani neni nutné osoby doprovazet, pokud to nevyzaduje jejich
zdravotni stav nebo pokrocily vék.

= Prijezd k ockovacim centrum je viditelné oznacen.

= Dotazy k provozu a fungovani ockovacich center je mozné konzultovat
na informacni lince 564 602 602 kazdy den od 8 do 20 hodin. Pfi vyuziti
této linky prosime o trpélivost. | v pfipadé, ze slySite vyzvanéci ton,
mohou byt vSichni operatofi zaneprazdnéni. Zkousejte volat opakované.

Ockovani je jedinou moznosti, jak epidemii onemocnéni COVID-19 zastavit
a vratit se k béznému zivotu!
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